
 

 
 

PROGRAMMA SVOLTO 2025- 2026 

 

DISCIPLINA SCIENZE UMANE 

DOCENTE MARCO AMATO 

ORE DI INSEGNAMENTO SETTIMANALI 3 

ANNUALI EFFETTIVE: 92 

CLASSE 1 

SEZIONE B E 

LIBRI DI TESTO UTILIZZATI ED ALTRO 

MATERIALE 
• Elisabetta Clemente, Rossella Danieli 

Psicologia 

Scoperta e ricerca 

Corso di psicologia e metodologia della 

ricerca con percorsi di educazione civica 

Sanoma – Paravia; 

• Materiali condivisi dal docente nella 

piattaforma di classe. 

 

In riferimento alle competenze, abilità e capacità dichiarate nel PLI presentato all'inizio dell'a.s. 

2025 – 2026, sono state svolte le seguenti UdA: 

 

UDA CONTENUTI 

Educazione civica La comunicazione: una rete di messaggi e 
relazioni 

Palestra Invalsi Esercizi del libro di testo sugli autori e 

argomenti affrontati 

UdA 1 

Introduzione alle scienze umane  

Conoscere le linee portanti, l’oggetto di studio 

e le finalità delle scienze umane: psicologia, 

pedagogia, sociologia e antropologia. 

UdA2 

La psicologia: nascita e sviluppi 

La psicologia come scienza autonoma: nascita 

e sviluppi; 

L'indagine scientifica sulla mente; 

Le prime scuole di pensiero della psicologia; 

La psicologia oggi: aree di ricerca e ambiti di 

applicazione. 

UdA3 

La percezione: la mente e la realtà 

Significato e caratteristiche della percezione; 

la percezione visiva; 

Il malfunzionamento della percezione. 

UdA4 

La memoria 

I diversi tipi di memoria e i principali studi che 

la riguardano. 

UdA 5 

Bisogni, motivazioni ed emozioni 

I bisogni e le loro possibili classificazioni. La 

frustrazione e i suoi effetti. 

Le motivazioni: la spinta ad agire. 



Le emozioni: tra istinto e ragione. 

UdA 6 

Le teorie sull’apprendimento 

La nozione generale di apprendimento; 

Il concetto di apprendimento. 

Il comportamentismo, apprendimento e 

condizionamento; 

Il cognitivismo: l'apprendimento come 

processo mentale. 

Il costruttivismo: l'apprendimento come atto 

creativo. 

Imparare nella relazione con gli altri: 

l'apprendimento sociale. 

UdA 7 

Il metodo di studio 

 

Il concetto di metodo e la sua applicazione allo 

studio. 

Che cos'è il metodo di studio? 

Le principali teorie sul metodo di studio. 

Consigli pratici per il proprio metodo di studio. 

UdA 8 

 Il pensiero e l’intelligenza 

Le diverse modalità del pensiero e i 

meccanismi cognitivi operanti. 

Le caratteristiche del pensiero umano. 

I test per misurare l'intelligenza. 

Le teorie sull'intelligenza. 

UdA 9 

La comunicazione: modelli funzioni principi e 

mezzi 

La comunicazione come trasmissione di 

informazioni. 

La pragmatica della comunicazione. 

La comunicazione come relazione. 

I mezzi di comunicazione. 

 

 

Viterbo, 30/05/2026                                                                            Prof. Marco Amato 

 

 

                                                     

 
                                                                                                                                                

 
 


